
Auf- und Abstiegsregelung Nordliga Sommer 2010 
 

Allgemeine Hinweise 
 

Die Relegationsspiele zur Regionalliga Nord-Ost der ersten beiden Mannschaften der Abschlusstabellen 
Nordliga bzw. der beiden Gruppensieger bei Zweistaffeligkeit (Herren 30, Herren 60, Herren 65) 

finden an dem Sonntag 29. August 2010 um 11.00 Uhr (Damen und Herren) bzw. 4./5. September 
2010 (Damen 30 bis 60 und Herren 30 bis 70) statt. Das Heimrecht obliegt den Tabellenersten, wobei 

bei den Herren 30, 60 und 65 in der Nordliga ausgelost wird, wer die Nummer 1 bekommt.  
 

Die Relegationsspiele der Altersklassen sind grundsätzlich für Samstag 4. September 2010 um 13:00 

Uhr angesetzt. Sollte ein Verein mit zwei Mannschaften der Altersklassen bei den Relegationsspielen 
mit zwei Heimspielen vertreten sein, spielt die Mannschaft der jüngeren Altersklasse am Sonntag (5. 

9.) um 11:00 Uhr.  

 
 

Damen 
 

1) Die Plätze 1 und 2 der Abschlusstabelle bestreiten Relegationsspiele gegen die beiden Ersten 

der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 
2) Die Plätze 6 und tiefer der Abschlusstabelle steigen in die obersten Spielklassen ihrer 

zuständigen Verbände ab. Bei mehr als zwei Absteigern aus der Regionalliga Nord-Ost aus 
den Nordliga-Verbänden und keinem Aufsteiger aus der Nordliga in die Regionalliga Nord-Ost 

steigt auch die Nummer 5 der Abschlusstabelle ab. 

 
Damen 30 

 
1) Die Plätze 1 und 2 der Abschlusstabelle bestreiten Relegationsspiele gegen die beiden Ersten 

der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 

2) Die Plätze 6 und tiefer der Abschlusstabelle steigen in die obersten Spielklassen ihrer 
zuständigen Verbände ab. Bei mehr als einem Absteiger aus der Regionalliga Nord-Ost aus 

den Nordliga-Verbänden und keinem Aufsteiger aus der Nordliga in die Regionalliga Nord-Ost 

steigt auch die Nummer 5 der Abschlusstabelle ab. 

 
Damen 40 

 
1) Die Plätze 1 und 2 der Abschlusstabelle bestreiten Relegationsspiele gegen die beiden Ersten 

der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 

2) Die Plätze 6 und tiefer der Abschlusstabelle steigen in die obersten Spielklassen ihrer 
zuständigen Verbände ab. Bei mehr als einem Absteiger aus der Regionalliga Nord-Ost aus 

den Nordliga-Verbänden aus der Regionalliga Nord-Ost und keinem Aufsteiger aus der 
Nordliga in die Regionalliga Nord-Ost steigt auch die Nummer 5 der Abschlusstabelle ab. 

 
Damen 50 

 
1) Die Plätze 1 und 2 der Abschlusstabelle bestreiten Relegationsspiele gegen die beiden Ersten 

der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 
2) Die Plätze 6 und tiefer der Abschlusstabelle steigen in die obersten Spielklassen ihrer 

zuständigen Verbände ab. Bei mehr als einem Absteiger aus der Regionalliga Nord-Ost aus 
den Nordliga-Verbänden und keinem Aufsteiger aus der Nordliga in die Regionalliga Nord-Ost 

steigt auch die Nummer 5 der Abschlusstabelle ab. 

 
 



Seite 2 
 

Damen 60 (Vierermannschaften) 
 

1) Die Plätze 1 und 2 der Abschlusstabelle bestreiten Relegationsspiele gegen die beiden Ersten 

der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 
2) Die Plätze 6 und tiefer der Abschlusstabelle steigen in die obersten Spielklassen ihrer 

zuständigen Verbände ab.  

 
Herren 

 
1) Die Plätze 1 und 2 der Abschlusstabelle bestreiten Relegationsspiele gegen die beiden Ersten 

der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 
2) Die Plätze 6 und tiefer der Abschlusstabelle steigen in die obersten Spielklassen ihrer 

zuständigen Verbände ab. Bei mehr als zwei Absteigern aus der Regionalliga Nord-Ost aus 
den Nordliga-Verbänden und keinem Aufsteiger aus der Nordliga in die Regionalliga Nord-Ost 

steigt auch die Nummer 5 der Abschlusstabelle ab. 

 
Herren 30 

 
1) Die Plätze 1 der Abschlusstabelle in den Gruppen A und B bestreiten Relegationsspiele gegen 

die beiden Ersten der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 
Welche Mannschaft der beiden Gruppensieger die Nummer 1 ist, wird im Losverfahren 

bestimmt. 
2) Die Plätze 5 der Abschlusstabellen A und B steigen in die obersten Spielklassen ihrer 

zuständigen Verbände ab.  

 
Herren 40 

 
1) Die Plätze 1 und 2 der Abschlusstabelle bestreiten Relegationsspiele gegen die beiden Ersten 

der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 

2) Die Plätze 6 und tiefer der Abschlusstabelle steigen in die obersten Spielklassen ihrer 
zuständigen Verbände ab. Bei mehr als einem Absteiger aus den Nordliga-Verbänden aus der 

Regionalliga Nord-Ost und keinem Aufsteiger aus der Nordliga in die Regionalliga Nord-Ost 

steigt auch die Nummer 5 der Abschlusstabelle ab. 

 
Herren 50 

 
1) Die Plätze 1 und 2 der Abschlusstabelle bestreiten Relegationsspiele gegen die beiden Ersten 

der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 
2) Die Plätze 6 und tiefer der Abschlusstabelle steigen in die obersten Spielklassen ihrer 

zuständigen Verbände ab. Bei mehr als einem Absteiger aus den Nordliga-Verbänden aus der 

Regionalliga Nord-Ost und keinem Aufsteiger aus der Nordliga in die Regionalliga Nord-Ost 
steigt auch die Nummer 5 der Abschlusstabelle ab. 

 

Herren 55 
 

1) Die Plätze 1 und 2 der Abschlusstabelle bestreiten Relegationsspiele gegen die beiden Ersten 
der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 

2) Die Platz 6 der Abschlusstabelle steigt in die oberste Spielklasse seines zuständigen Verbändes 
ab. Bei mehr als einem Absteiger aus den Nordliga-Verbänden aus der Regionalliga Nord-Ost 

und keinem Aufsteiger aus der Nordliga in die Regionalliga Nord-Ost steigt auch die Nummer 

5 der Abschlusstabelle ab. 

 
 
 



 
Herren 60 

 
1) Die Plätze 1 der Abschlusstabelle in den Gruppen A und  B bestreiten Relegationsspiele gegen 

die beiden Ersten der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 

Welche Mannschaft der beiden Gruppensieger die Nummer 1 ist, wird im Losverfahren 

bestimmt. 
2) Die Plätze 5 der Abschlusstabellen A und B steigen in die obersten Spielklassen ihrer 

zuständigen Verbände ab.  

 
Herren 65 (Vierermannschaften) 

 
1) Die Plätze 1 der Abschlusstabelle in den Gruppen A und bestreiten Relegationsspiele gegen 

die beiden Ersten der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 

Welche Mannschaft der beiden Gruppensieger die Nummer 1 ist, wird im Losverfahren 

bestimmt. In den Relegationsspielen muss mit Sechsermannschaften gespielt werden.  
 

2) Die Plätze 5 und tiefer der Abschlusstabellen A und B steigen in die obersten Spielklassen 
ihrer zuständigen Verbände ab.  

 
Herren 70 (Vierermannschaften) 

 
1) Die Plätze 1 der Abschlusstabelle in den Gruppen A und bestreiten Relegationsspiele gegen 

die beiden Ersten der Ostliga, wobei 1 gegen 2 und 2 gegen 1 der Nord- bzw. Ostliga spielen. 
Welche Mannschaft der beiden Gruppensieger die Nummer 1 ist, wird im Losverfahren 

bestimmt.  

2) Platz 5 der Abschlusstabelle steigt in die oberste Spielklasse ihres zuständigen Verbandes ab.  

 
 
 

 


